InBody kehon koostumusanalyysi.

InBody on bioimpedanssimenetelmaa kayttava
kehon koostumuksen mittalaite. InBody 720 laite
mittaa kehon koostumuksen nopeasti,
monipuolisesti ja luotettavasti. Patentoidun
mittausmenetelman tarkkuus perustuu kehon
segmentaaliseen mittaamiseen monitaajuisella
sahkovirralla. Tulokset tulkitaan kayttajaystavalliselta
tulosraportilta, jonka saat mukaasi.

Monipuoliset mittaustulokset viitearvoineen:

Kokonaispaino (kg)

Kehon rasvaton massa (kg)

Lihasmassa (kg)

Rasvakudoksen méara (kg)

Rasvaprosentti (%)

Kehon nesteet/vedet (turvotus)

Painokontrollitavoite (kg)

Lihastasapaino (k&det, jalat ja keskivartalo)

Raajojen puolierot

Vyotard/lantiosuhde (WHR)

e Segmentaalinen lihasjakauma (kadet, jalat,
keskivartalo)

e Perusaineenvaihdunta (kcal)

* nOpea ¢ Kehon painoindeksi (BMI)

* e Visceral Fat-arvio (siséelimien ymparilla olevan
IUOtettava rasvan pinta-ala / cm?)

* .
tO|Stettava InBody soveltuu erinomaisesti ravintotottumusten,

* . : terveysliikunnan, painonhallinnan ja muiden
moni pUOI Inen elamantapamuutosten motivointiin ja seurantaan.

Analyysiin siséltyy mittaus, raportti ja analyysi

Varaa aika mittaukseen!
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